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                                                      ЗНАЙ!!!
При выборе профессии важно учитывать три компонента, слагающих профессионального успеха и удовлетворённости своей работой:
1. «ХОЧУ» — желание человека заниматься выбранным делом
2. «МОГУ» — уровень подготовки, знаний. Способность выполнить данную работу;
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3. «НАДО» — спрос на профессию, востребованность этого вида 
деятельности на рынке труда.
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Профессий много на Земле, Но выбирай, любя. 
Решай, мой друг, кем быть тебе. Ведь каждая из них важна. 
Нет профессий плохих и хороших, бывают плохие и хорошие работники. 
ПОЛЕЗНЫЕ СВЕДЕНИЯ
· Не надо бояться смены профессии, любой опыт полезен.
· Не надо выбирать профессию, только потому, что она «модная», выбирай ту, которая тебе нравится и подходит.
· Не выбирай работу за компанию с друзьями, она может тебе не подойти.
· Профессию выбирают не потому, что тебе нравится человек, который в ней работает, а потому что, эта профессия нравится тебе.
· Каждая профессия включает в себя очень много мелкой работы, не видной на первый взгляд.
· Углубленное изучение школьного предмета, бывает необходимым при выборе многих профессий.
· Нет устаревших профессий. На каждом производстве происходит внедрение новых технологий, сложной и облегчающей работу техники.
· При выборе профессии необходимо учитывать свои физические способности и недостатки. Существуют профессии, которые могут быть вам противопоказаны, так как они могут ухудшить состояние вашего здоровья.
· Разобраться в себе вам помогут профконсультанты, родители, учителя, друзья. Полезными могут быть также психологические
· тесты, журнальные статьи и книги на тему популярной психологии и выбора профессии.
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ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ 
И ВЫБОР ПРОФЕССИИ.
Правильный выбор профессии прежде всего связан с учетом состояния здоровья. Если трудовая деятельность соответствует физическим возможностям человека, то она благоприятно сказывается на его общем состоянии. И наоборот, если профессия, специальность не соответствует его физическим данным, это может привести к резкому ухудшению состояния здоровья, снижению трудоспособности, а порой к ее полной потере.
По своему влиянию на организм человека все профессии и специальности можно условно разделить на шесть групп.
Первая группа включает профессии, в условиях работы которых полностью отсутствуют неблагоприятные производственные факторы. Таких профессий много: продавец промышленных товаров, менеджер, художник-модельер и т.д. Эти профессии и специальности могут быть рекомендованы всем лицам, имеющим к ним склонность и способности.
Профессии второй группы (например, повар, продавец овощей и фруктов) отличает непостоянное или умеренное воздействие какого-либо одного неблагоприятного производственного фактора. Обучение и работа таких специалистов связаны с временным неблагоприятным воздействием на организм человека, например, повышенной или пониженной температуры воздуха, влажности. Следовательно, эти профессии могут быть рекомендованы только тем, у кого хорошо развиты терморегуляция и нет заболеваний сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, отсутствует склонность к простудным заболеваниям, иначе произойдет ухудшение состояния здоровья, обострение заболеваний приведет к потере трудоспособности.
Третья группа включает профессии и специальности, для которых характерно воздействие не одного, а нескольких неблагоприятных производственных факторов. Поэтому даже если воздействие каждого из них незначительное, то усиливается их взаимодействием. К таким профессиям можно отнести ткачиху (повышенная температура воздуха, запыленность, интенсивный постоянный шум), печатника (запыленность воздуха, постоянный шум). Значит, лицам с заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной систем, органов слуха данные профессии не могут быть рекомендованы. 
К четвертой группе относятся профессии и специальности с тяжелыми и вредными условиями труда, например, сталевар, шахтер, аппаратчик химического производства, водолаз и др. К таким работам допускаются только лица, достигшие 18-летнего возраста, причем индекс общего физического состояния организма у них должен быть очень высок.
Пятая группа - это профессии и специальности, связанные с деятельностью, которая проходит чаще всего в обычных условиях, но предметы труда требуют особо бережного отношения со стороны работников, среди которых не должно быть бациллоносителей или лиц с хроническими инфекционными заболеваниями. Это в равной мере относится к таким профессиям, как воспитатель детского сада, повар, кондитер, фармацевт и др.
Шестая группа - это профессии и специальности, требующие повышенного напряжения определенных органов. И если они у человека недостаточно выносливы и здоровы, то такие виды производственной деятельности ему противопоказаны: например, при нарушении органов зрения - профессии чертежника, сборщика часов, микросхем, вышивальщицы; органов слуха - стенографистки, автослесаря; органов обоняния - повара и т.п.
 Лучше всего получить медицинскую консультацию заблаговременно, поскольку только врач-специалист может дать квалифицированное заключение о профессиональной пригодности.
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В  таблице  систематизированы профессионально-производственные факторы, противопоказанные при наиболее распространенных заболеваниях                    
	Болезни
	Противопоказанные профессионально-производственные факторы
	Некоторые рекомендуемые профессии и специальности

	   Органов
    зрения
	Работы особо высокой точности, напряженности зрения. Работа с мелкими деталями; работа, требующая ношения очков; значительное физическое напряжение; запыленность воздуха, пребывание тела в наклонном положении.
	Продавец, бармен, оператор птицефабрик, садовод, слесарь по ремонту автомобиля.

	
	

	  Органов
слуха
	Работа, требующая хорошего слуха и общения с людьми. Работа, требующая напряжения слуха, значительный шум и вибрация.
	Повар, кондитер инструментальное исполнительство (по видам инструментов) сестринское дело, строительство и эксплуатация зданий и сооружений,   швея, вышивальщица,  обувщик, цветовод,  фотограф.
	
	

	  Опорно-        двигательного
аппарата
	Длительное пребывание на ногах, подъем и спуск по лестнице. Напряженная рабочая поза; значительное физическое напряжение (подъем и перенос тяжестей); работа на высоте, у движущихся механизмов.
	 Мастер столярно-плотничных и  паркетных работ, мастер по обработке цифровой информации сборщик микросхем, телеграфист, швея
	 
	

	 Органов
 дыхания
	Неблагоприятный микроклимат; загазованность, запыленность; контакт с токсическими веществами; значительное физическое напряжение, все виды излучения.
	Контролер-кассир, цветовод, киномеханик,
оператор станков с пультовым управлением.
	
	

	 Сердечно-  сосудистой
 системы
	Значительное физическое напряжение; неблагоприятный микроклимат; контакт с токсическими веществами, работа на высоте с движущимися механизмами, шум, вибрация.
	Радиомеханик, портной, секретарь-референт, пчеловод.
	
	

	Органов пищеварения
	Контакт с токсическими веществами; значительное физическое и нервное напряжение; работа, связанная с нарушением режима питания; вынужденная рабочая поза.
	Оператор ЭВМ, слесарь, декоратор-оформитель.

	
	

	Нервной системы
	Нервно-эмоциональное напряжение; шум и вибрация; неблагоприятный микроклимат; контакт с токсическими веществами, особенно нервно-паралитического действия.
	Резчик по дереву, закройщик, столяр.

	
	


                                  Памятка выбирающему профессию
· Выбранную вами профессию можно получить в нескольких учебных заведениях. Предварительно необходимо собрать информацию об учебном заведении,  получив ответы на следующие вопросы:
· Какой уровень образования позволяет получить учебное заведение (профессионально-техническое, среднее специальное, высшее)?

· По каким специальностям и специализациям осуществляется профессиональная подготовка?

· Какая квалификация присваивается по окончании учебного заведения?

· Каковы предоставляемые формы обучения (дневная, вечерняя, заочная)?

· Платное или бесплатное обучение? Размер оплаты?

· Какие требования предъявляются к поступающим (возраст, состояние здоровья, пол, уровень образования)?

· Каков порядок приема в учебное заведение (сроки подачи документов, сроки сдачи экзаменов, льготы поступающим)?

· Какова продолжительность обучения?

· Оказывает ли учебное заведение помощь в трудоустройстве выпускников?

· Есть ли подготовительные курсы. Когда они начинают работать и какая оплата?

· Когда проводятся «Дни открытых дверей» в учебном заведении?

· Адрес учебного заведения и его полное название?

· Профессию надо выбирать обдуманно, с учетом своих способностей, внутренних убеждений, реальных возможностей, взвесив все «за» и «против».

С этой целью:
· Изучи глубже самого себя: разберись в своих интересах (что тебе интересно на уровне хобби, а что может стать профессией), склонностях, особенностях своего характера и физических возможностях.
· Подумай, какие у тебя сильные и слабые стороны, главные и второстепенные качества.

· Ознакомься с профессиями, которые соответствуют твоим интересам и способностям. 
· Побеседуй с представителями избираемых профессий, постарайся побывать на рабочем месте этих специалистов, ознакомься с характером и условиями труда. 

· Приняв решение, не отступай перед трудностями. Будь настойчив в достижении намеченных целей.
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